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A Kadarkúti Gyermekkert Óvoda és Mini Bölcsőde 

„Jó gyakorlata” 
 

Intézmény neve Kadarkúti Gyermekkert Óvoda és Mini Bölcsőde 

 

Képviselője Bőthe Istvánné 

Levelezési címe 7530 Kadarkút, Fő u. 3. 

Telefonszám/FAX 82/581-058    82/385-258 

E-mail címe ovikadarkut@kadarkutph.hu 

 

“Jó gyakorlat”  

Címe Néphagyományőrzés a Kadarkúti 

Gyermekkert Óvodában 

Alkalmazási területe Módszertani 

Intézménytípus Óvoda 

Korosztály 3-7 éves gyermekek 

 

Óvodakép 

Kadarkút Somogy megye közepén, a Zselici Tájvédelmi Körzet határán található, 2500 

fős lélekszámú település. A környező települések tekintetében központi szerepe van, jó 

közlekedési lehetőséggel rendelkezik Kaposvár, Nagyatád és Szigetvár irányába is.  

2005-ben városi rangot kapott.  

A Kadarkúti Gyermekkert Óvoda a város egyetlen óvodája, ahová a szomszédos 

településekről is járnak gyerekek (Hencse, Kőkút, Alsótapazd, Gyöngyöspuszta, Mike, 

Visnye, Rinyakovácsi, Vótapuszta). Óvodánk 4 óvodai és 1 bölcsődei csoporttal működik. A 

gyermekek társadalmi, szociális helyzetét nagymértékben befolyásolja a szülők anyagi 

helyzete és lakóhelyük elhelyezkedése (zsákfalvak). A szülők jelentős része munkahellyel 

rendelkezik, többségük minimálbérből, és családi pótlékból tartja el családját.  

Egyre több feladatot kell az óvodának és az önkormányzatnak felvállalnia a hátrányos és 

a halmozottan hátrányos helyzetű gyerekek esélyegyenlőségének biztosítása érdekében 

(térítésmentes étkezés, buszoztatás, gondozási feladatok, gyerekek felzárkóztatása, 

fejlesztése). Óvodai férőhelyeink száma 100 fő. Csoportjaink létszáma 28-29 fő. 

Óvodánkban a gyermekek neveléséhez, fejlesztéséhez szükséges eszközök az elmúlt 

évek pályázatainak segítségével jelentős mértékben bővültek. 



Kadarkúti Gyermekkert Óvoda és Mini Bölcsőde 

7530 Kadarkút, Fő u.3. 

OM azonosító: 202206 

Telefon: 82/581-058  Fax: 82/385-258 

2 

 

Intézményünkben 9 óvodapedagógus, 4 szakképzett dajka, 1 pedagógiai asszisztens, 1 

óvodatitkár és 1 takarítónő dolgozik.  A vidéki gyermekek utaztatását 1 buszos kísérő segíti.  

Gyermekeink óvodai nevelése Néphagyományőrző Pedagógiai Program alapján valósul 

meg. Mindennapjainkba beépültek a néphagyományőrzés elemei (népi mondókák, népi 

gyermekjátékok, népmesék, népi kismesterségek) a jeles napokhoz kapcsolódó 

tevékenységek. 

Szoros kapcsolatot tartunk fenn azokkal az intézményekkel, amelyek az óvodába lépés 

előtt, az óvodai élet során, valamint az óvodai élet után a gyermekek életében fontos szerepet 

töltenek be (Bölcsőde, Pedagógiai Szakszolgálat, Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálat, 

Biztos Kezdet Gyerekház, Védőnői Szolgálat).  

Óvodánk a törvényi előírásoknak megfelelően betartja a három éves életkorban történő 

beóvodázást. 

Az óvodakezdés első benyomásai óvodai „életre szóló” élményeket adnak, 

meghatározzák a gyermeknek, a szülőknek egyaránt az óvodához való viszonyát és a létrejövő 

kapcsolat minőségét. Az óvodapedagógusok „ölelő” szeretete átsegíti a gyermeket a 

kapcsolatfelvétel nehézségein és mindezt melegséggel teli élmények, társaktól kapott 

elfogadó jelzések erősítik. A gyermekben létrejön az a biztonságérzet, ami segíti a 

beszoktatást, szocializációt.  

 

A „Jó gyakorlat” célja: 

– A gyermek harmonikus fejlesztése a néphagyomány-ápolás, a természetóvás gazdag 

eszközrendszerével. 

– A gyermekben a hagyományok és a természet iránti fogékonyság megalapozása. 

– A néphagyomány-ápolás és a természetszeretet átörökítése a gyermek érzelmein át a 

családok aktív együttműködésével. 

– Az eltérő családi háttérrel rendelkező, különböző képességű gyermekek 

együttfejlesztése, együttnevelése a hátrányok csökkentése érdekében. 
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A “Jó gyakorlat” feladatai: 

 A múlt értékeinek átörökítése, éltetése. 

 Mindennapok, jeles napok, ünnepnapok hagyományőrző szemléletű tervezése, 

szervezése. 

  A természetes anyagok felhasználása az óvodai élet során. 

 Néprajzi ismeretek folyamatos alkalmazása, saját készítésű gyűjteményeink 

felhasználása. 

  Differenciáltan játék tevékenységekbe ágyazottan tervezzük és szervezzük a 

hagyományőrző tevékenységeket.  

 Hagyományőrző tapasztalatszerzés feltételeinek megteremtése. 

 Közös program a partnerekkel. 

 A hagyományőrzés és természetóvás motiváló hatásának folyamatos éltetése. 

 

A célcsoport bemutatása: 

A „Jó gyakorlat” az óvodai közösség (óvoda dolgozói, gyermekek, szülők) számára 

készült. 

 

A „Jó gyakorlat” megvalósításának feltételei: 

 Az óvodapedagógusok szakmai tudása, felkészültsége. 

 Technikai dolgozók pozitív, befogadó szemlélete. 

 Szülők együttműködő készsége, nyitottsága. 

 Egyéb partnerek bevonása. 

 Néprajzi gyűjtemények (könyvek, dokumentumok, képek, kézműves tárgyak, népi 

használati eszközök) 

 Természetes anyagok folyamatos beszerzése, gyűjtése. 

 

A „Jó gyakorlat” ütemezése: 

A nevelési év teljes időszakában. 
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A „Jó gyakorlat” rövid bemutatása: 

Pedagógiai programunk fő arculata a néphagyományőrzés. Nevelőtestületünk azonosul 

azzal, amit néphagyománynak nevezünk. 

Mit nevezünk néphagyománynak? 

„Azt a láthatatlan szervezőerőt, amely a legrégebbi időkben az emberiség megmaradásának 

egyik legfontosabb feltétele volt, amely kényszerítette eleinket egymás szájáról lesni a szót, 

egymás kezét figyelve megtanulni a mozdulatot hagyománynak, idegen szóval tradíciónak 

nevezzük.” (Kósa, Szemerkényi, 1975). 

Tanulni és tanítani szeretnénk őseink bölcsességét, hazaszeretetét, humanizmusát, mely 

magába foglalja a különbözőség elfogadását, a munka becsületét, a közösségért való tenni 

akarást. 

Nevelőközösségünk 1996 óta foglalkozik a néphagyományok megismerésével. 

A néphagyományok ápolása áthatja egész óvodai nevelésünket, jelen van a mindennapok 

gyakorlatában. 

Óvodai nevelésünkben a néphagyományőrzés folyamatosságát, a mindennapok 

hagyományőrző tevékenységei és a jeles napok tevékenységei adják. 

A népi hagyományok gazdag tárházából a gyermekek életkori sajátosságainak megfelelő 

elemek kiválasztása, és azoknak a nevelés folyamatába illesztése. 

- A mindennapok népszokásőrző tevékenységei közül gyakorlatunkban azok 

kapnak helyet, amelyek a földhöz, a természethez, a természetes anyagokhoz 

való kötődést, a felnőttek és gyermektársak megbecsülését állítják előtérbe. 

- A jeles napok közül azok kapnak hangsúlyt, amelyek a gyermek 

érzelemvilágához közel állnak és óvodánkban megvalósíthatók.  
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E tevékenységformák évről évre visszatérő tervezése és megvalósítása során nyílik arra 

lehetőség, hogy kialakuljon az óvoda belső hagyományrendszere. A néphagyományőrző 

tevékenységeket tartalmilag és időrendileg egységes rendszerbe foglalja évszakonkénti 

rendezésben az „Évkör”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A felsorolt tartalmak az óvodapedagógusok saját gyűjteményeiből bővíthetők.  
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SZEPTEMBER – SZENT MIHÁLY HAVA 

Ó
v
o

d
a

p
ed

a
g
ó

g
u

s 

Jeles napok 

Szept.1. Egyed napja 

Szept.5. Lőrinc napja- Ha szép idő van hosszú ősz    

              várható 

Szept.8. Mária, kisasszonynapja - Ha esik az eső több napig 

fog. Fecskék elmennek. 

Szept.12. Mária 

Szept.21. Máté- Ha Máté napja napos, az ősz három 

                hónapos. 

Szept.29. Mihály napja – Vásár nap. Behajtják az 

                állatokat a legelőről. 

Tartalmi és 

szervezési 

feladatok 

Időjárás, őszi munkák megfigyelése. 

Az őszi évszak megfigyeléséhez séták szervezése, eszközök 

előkészítése: kerti szerszámok: gereblye, kosár, levélseprű. 

G
y

erm
ek

ek
 

Külső világ 

tevékeny 

megismerése 

Séta az óvoda körül, az erdőben, mezőben. 

Tájmegismerő túrák. 

Termények betakarítás a kertben, mezőben. (kukoricatörés, 

burgonya felszedése.) 

A természet folyamatos megfigyelése. 

Az ősz jeleinek megfigyelése: gyülekeznek a madarak. 

Állatok megfigyelése 

Őszi munkák megfigyelése: ásás, szántás. 

Verselés, mesélés 

Népi mondókák: 

- Piros alma csüng a fán.. 

- Kelep,kelep gólyamadár … 

- Így törik a diót .. 

- Hüvelykujjam almafa.. 

Mesék  

– A szegény ember állatai 

– A rest leány 

– Kiskondás 

Új fogalmak: juhász, kondás, csikós, gulyás, suba, gatya, 

kolomp, véka 

Ének-zene, 

énekes játék, 

gyermektánc 

Őszi játékok, dalok 

Zenehallgatáshoz népdalok 

– Kiszáradt a diófa 

– A kállói szőlőben 

– Lipem,lopom a szőlőt 

– Hely a sályi piacon 

– Hüvelykujjam almafa 

– Körtéfa 

– De jó a dió 

– Hogy a csibe 

Ujjasdik, hintáztatók, lovagoltatók, ringatók, hangutánzók, 

csúfolók, csőszválasztók, piacosok, vásározók, esőről, szélről 

szólók 

Rajzolás, festés, 

mintázás, 

kézimunka 

- agyagmunkák  

             Állatok 

             Emberek 

             Edények készítése 

Díszítési technikák megismerése 

Festés: őszi zöldségek, gyümölcsök 

Mintázás 

Élményrajzok: állatokról, tevékenységekről. 

Zöldségekből különféle bábok, játékok készítése. 
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Mozgás 

- Lovacskázás 

- Labdajátékok 

- Ügyességi játékok 

- Szembekötősdik 

- Ugráló-szökdelő játékok 

- Fogócskák 

Közös program 

Szept.29. Mihály nap 

Valamennyi csoport állatokról szóló énekekkel, verssel, 

mondókával közösen játszott ügyességi játékokkal készül e 

napra. 
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OKTÓBER – MINDSZENT HAVA 

Ó
v
o

d
a

p
ed

a
g
ó

g
u

s 

Jeles napok 

Okt.4. Ferenc: Szüret kezdő napja 

Okt.15.Teréz 

Okt.16 Gál: Az állatok téli állomra készülnek 

Okt.21. Orsolya: Szüret végnapja, káposzta más vetemények  

                            Felszedése 

Okt.28. Simon: Hűvös idő következik 

Tartalmi és 

szervezési 

feladatok 

Séták, kirándulások: őszi évszak megfigyelése 

Szőlőszüret, szüretelő edények előkészítése 

Termések gyűjtése 

Udvartakarítás, levélsöprés 

G
y

erm
ek

ek
 

Külső világ 

tevékeny 

megismerése 

Séták, kirándulások 

Szüreti nap az óvodában: Mustkészítés, préselés. 

Kukoricatörés megfigyelése a mezőkön: csuhé, kukorica, 

kukoricacsutka, kukoricaszár 

Konyhakerti növények begyűjtése 

Színes levelek gyűjtése, préselése 

Termések gyűjtése: tökök, bogyók, makk, burgonya, sárgarépa. 

Gyümölcssaláta készítése 

Sütőtök sütés. 

Verselés, 

mesélés 

Népi játékos mondókák: 

- Esik eső csepereg 

- Elmúlt a nyár itt az ősz 

- Erre csörög a dió…. 

Népmesék: 

 Szóló szőlő, mosolygó alma… 

 Szegény ember szőlője 

 Égig érő paszuly 

 Babszem Jankó 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

Különféle alkotások levelek, termések felhasználásával 

játékeszközök készítése: csuhéból, csutkából, kukoricaszárból, 

különféle zöldségekből 

Agyagmunkák, nyomatok készítése 

Népi díszítés megismerése 

Állatok zöldségekből 

Emberek, állatok gesztenyéből 

Zörgő-csörgő hangszerek 

Festés az ősz színeivel 

Krumpli nyomat, sütőtök házikó, lámpás készítése 

levélnyomat 

Ének-zene, 

énekes játék, 

gyermektánc 

Őszi szüretelő játékok 

Zenehallgatáshoz népdalok 

Népi hangszerek készítése: 

- Dióból-pengető hangszer 

- Lopótök – csörgő 

- Kukoricaszárból- hegedű 

Mozgás 
Versenyfutások, ugrások 

Versenyjátékok eszközei 

Célba dobások a szabadban 

Közös 

tevékenység 

Szüreti nap az óvodában. . Együtt őszi körjátékokat játszunk. A 

gyermekek ismerkednek a must készítés folyamatával. 

Összegyűjtjük a szülők által hozott szőlőt, a gyermekek 

közreműködésével ledarálunk, kipréselünk, a végén együtt 

megkóstoljuk a mustot. 
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NOVEMBER – SZENT ANDRÁS HAVA 

Ó
v
o

d
a

p
ed

a
g
ó

g
u

s 

Jeles napok 

Nov.1.: Mindszent napja – Temető látogatás. 

                                            Ezen a héten nem mosunk. 

Nov.2.: Halottak napja 

Nov.11. Márton napja – Ha Márton lúdja jégen áll,  

                                        karácsonykor vízben poroszkál. 

Nov.19. Erzsébet napja 

Nov.25. Katalin napja : Ha Katalin kopog, karácsony locsog. 

Nov.30. András napja 

Tartalmi és 

szervezési 

feladatok 

Téli tevékenységhez anyaggyűjtés, tárolás. 

Séták szervezése, természet megfigyelése. 

Gyertyagyújtással emlékezzünk halottainkra. 

Katalin ágak hajtatása karácsonyra. 

András napkor elkészítjük az adventi koszorút. 

Őszi dekoráció leszedése, téli dekoráció előkészítése. 

Adventi naptár készítése. 

Madáretető kihelyezése. 

G
y

erm
ek

ek
 

Külső világ 

tevékeny 

megismerése 

Természet megfigyelése 

Időjárás megfigyelése – rövidülnek a nappalok, egyre  

                                        Hamarabb sötét lesz 

Katalin ágak hajtatása 

András napkor elkészítjük az adventi koszorút. 

Verselés, 

mesélés 

Népi mondókák: 

- Liba mondja gigágá. 

- Libuskáim egyetek.. 

- Ember, ember november.. 

- Esik eső, fúj a szél.. 

- Azt dobolják …… 

- Nincs szebb madár … 

- Névnapi csúfolók.. 

Népmesék; mesék; 

- Ludas Matyi 

- Mese a falánk tyúkocskáról 

- A kisgömböc 

Ének-zene, 

énekes játék, 

gyermektánc 

 Őszi játékok, dalok 

Zenehallgatáshoz népdalok: A gúnárom elveszett 

                                              Elmentem én a vásárba.. 

                                              Jánoshidi vásártéren… 

Nép hangszerek készítése: 

- Dióból – pengetős hangszer 

- Kukoricaszárból - hegedű 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

 

- állatok mintázása 

- csutából, csuhéból, kukoricaszárból babák, 

állatok 

Mozgás Ügyességi játékok 

Közös 

tevékenység 

Márton nap  

A csoportok dallal, verssel, mondókával kísért játékokkal 

köszöntik Márton napját. 
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DECEMBER – KARÁCSONY HAVA 

Ó
v
o

d
a

p
ed

a
g
ó

g
u

s 

Jeles napok 

Dec.1.:  Advent időszaka 

Dec.4.:  Borbála napja 

Dec.6.:  Miklós (Miklós napja) 

Dec.13.: Luca napja 

Dec.18-21. Karácsonyváró délután a csoportokban 

Dec.21. Téli napforduló (Hosszabbodnak a nappalok, 

rövidülnek az éjszakák) 

Tartalmi és 

szervezési 

feladatok 

A téli évszak megfigyeléséhez séták szervezése, madáreleség 

gyűjtése. Cseresznye vagy meggyfaág gyűjtése. Mikulás várás. 

Lucázás (kotyulás) a partnereknél. 

Karácsonyi előkészületekhez anyagok beszerzése: adventi 

koszorúhoz ajándék készítéshez, karácsonyfához, adventi 

naptárhoz stb. 

G
y

erm
ek

ek
 

Külső világ 

tevékeny 

megismerése 

Téli séták a természetben. A téli időjárás folyamatos 

megfigyelése. Madáretetés az óvoda udvarán. Borbála napon 

cseresznye vagy meggyfa ág vízbe helyezése. Luca napon 

búzavetés, lucázás. Adventi koszorú készítése. Karácsonyi 

előkészületek: ajándék készítés, mézeskalács sütés, 

karácsonyfa díszítés. 

Verselés, 

mesélés 

Ölbe vevős mondókák, lovagoltatok, ujjszámolók.  

Lucázó versek, pásztorjátékok. 

Mikulásra, karácsonyra mondókák, versek, újévi jókívánságok. 

Népmesék: 

 Az ördög és a két leány 

 A fehér ló fia 

 A három kismalac 

 A kismalac és a farkasok 

Ének-zene, 

énekes játék, 

gyermektánc 

Ünnepekhez kapcsolódó dalok, dalos játékok (Mikulás, 

Karácsony, Lucázás..) 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

Agyagozás, fonások, szövések, varrások. 

Kukoricafüzér készítés, ajándékok készítése karácsonyra. 

Élményrajzok, festések a jeles napok és a téli örömök 

emlékeiből. 

Mozgás Téli játékok: hó-várépítés, szánkózás, csúszkálás, hólapátolás. 

Tevékenység 

Luca nap:  

A nagyobb fiúk végigjárják a város intézményeit. (Pl.: 

iskola, Önkormányzat, Művelődési ház, Öregek Otthona stb.) 

Kisebb farönkökön „kotyulnak”, mondják mondókáikat, 

jókívánságaikat, énekelnek. A kapott adományokat tarisznyába 

gyűjtik. 

Pásztorjáték, betlehemezés. 
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JANUÁR - BOLDOGASSZONY HAVA 

Ó
v
o

d
a

p
ed

a
g
ó

g
u

s 

Jeles napok 

Jan.1. Újév napja – csoportok egymást köszöntik 

Jan.6. Vízkereszt (karácsonyi ünnepkör vége, 

farsangi időszak kezdete 

Tartalmi és 

szervezési 

feladatok 

Séták szervezése, madáreleség gyűjtése. 

Téli játékokhoz az eszközök beszerzése. 

Karácsonyfa lebontása. 

G
y

erm
ek

ek
 

 

Külső világ 

tevékeny 

megismerése 

Téli séták, az időjárás folyamatos megfigyelése. Hó, 

jég, víz, zúzmara.  Madarak etetése. 

Verselés, 

mesélés 

Újévi mondókák, jókívánságok.  

Kiszámolók, találós kérdések a télről. 

A téli évszakhoz kapcsolódó mondókák, versek. 

Népmesék: 

 A három kívánság 

 Kacor király 

Ének-zene, 

énekes játék, 

gyermektánc 

Télhez kapcsolódó énekek, ritmushangszerek 

használata. 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

Hóesés festése. 

Élményrajzok a tél örömeiről, karácsonyról. 

Díszítőmunkák különböző magvakkal (kukorica, 

paszuly, lencse, szotyola stb) 

Mozgás 
Téli szabadtéri játékok, versenyek a csoportok 

között (hó csata, hóember szépségverseny) 

Közös 

programok 

 

Téli örömök a hóban. 
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FEBRUÁR – BÖJTELŐ HAVA 

Ó
v
o

d
a

p
ed

a
g
ó

g
u

s 

Jeles napok 

Febr.2. Gyertyaszentelő 

             „medvenap” – szép idő esetén soká tart a tél 

Febr.3. Balázs napja – Balázsjárás (falujárás, diákok  

             Védőszentje) 

Febr.6. Dorottya napja – időjóslás (ha Dorottya szorítja,  

             Julianna tágítja) 

Febr.     Farsangi mulatság a csoportokban 

Febr.16. Julianna – időjóslás (Ha Dorottya locsog, Julianna  

              Kopog 

Febr.24. Mátyás – időjóslás (Ha Mátyás jeget nem talál, csinál) 

40 nappal húsvét előtt Hamvazószerda 

Tartalmi és 

szervezési 

feladatok 

Farsangi díszítéshez, álarcokhoz anyagok gyűjtése. 

A gyermekek megvendégeléséhez szükséges dolgok 

beszerzése. Farsangi fánkhoz alapanyag beszerzése. Farsangi 

mulatság a csoportokban. Szalmabábu készítéséhez anyagok 

gyűjtése. 

G
y

erm
ek

ek
 

Külső világ 

tevékeny 

megismerése 

Farsangi fánk sütés.  

Madáretetés 

Állatok télen (etetés, gondozás) 

Mézkóstoló 

Verselés, 

mesélés 

Farsangi mondókák, versek. Medvés mondókák, versek. 

A tél elűzéséhez kapcsolódó versikék. 

Állatos népmesék: 

 Medve meg a macska 

 A vándorló róka 

Mohácsi ördögök (népmonda) 

Ének-zene, 

énekes játék, 

gyermektánc 

Farsangi énekek, körjátékok, dalos játékok. 

Közös tánc egyszerű tánclépésekkel. 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

Farsangi álarcok, maszkok készítése. 

Színes krétaporral bohócfej díszítése. 

Mozgás Mozgásos játékok (adj király katonát stb.) 

Közös 

programok 

Télűzés: 

Szalmabábú elégetése. A menyecskének öltöztetett 

szalmabábu, mely a tél, a betegségek megszentesítője. Verssel, 

mondókával, énekkel kísérjük, visszük a bábut végig a 

településen, majd egy alkalmas helyen elégetjük., s vele együtt 

a betegséget és a telet is elűzzük. 
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MÁRCIUS – BÖJTMÁS HAVA 

Ó
v
o

d
a

p
ed

a
g
ó

g
u

s 

Jeles napok 

Márc.12. Gergely napja: A diákok e napon gyűjtögetni jártak,  

                 hívogatták, toborozták az iskolatársakat. 

                 Gergely járás. 

Márc.15. Nemzeti ünnep. 

Márc.18. 19.20. Sándor, József, Benedek; 

                 Meleghozó napok. Ezeken a napokon engedik  

                 szabadon a méheket. 

Márc.25. Gyümölcsoltó boldogasszony 

                Ha derűs a gyümölcsoltó (jó idő), megtelnek a 

                boroshordók. 

Húsvét    A kereszténység legnagyobb ünnepe. 

Tartalmi és 

szervezési 

feladatok 

Az ébredő természet megfigyelése. Tavaszi nagytakarítás 

udvaron, csoportszobában. 

A palántázás előkészítése – vetegetés ládába, poharakba. 

Élősarokban: hajtatások, rügyeztetések, ültetések. Népi 

megfigyelések az időjóslásban. A hónap mestersége: 

fazekasság. 

G
y

erm
ek

ek
 

Külső világ 

tevékeny 

megismerése 

Élősarokban: hajtatások, rügyeztetések, ültetések. Séták 

alkalmával az ébredő természet megfigyeltetése. 

Fazekasság: fazeka műhely megismerése, anyagokkal, 

eszközökkel való ismerkedés. 

Korongozás: díszítés, kemencébe rakás. 

Verselés, 

mesélés 

A természeti jelenségeiről szóló időjósló mondókák, versek 

(nap, eső stb.), kiolvasok, névcsúfolók. 

Évszakhoz kapcsolódó népmesék. Szólás-mondás, találós 

kérdések. 

Népmesék: 

 Az égig érő paszuly 

 A három pillangó 

 Félig nyúzott bakkecske 

Ének-zene, 

énekes játék, 

gyermektánc 

Szabadtéri dalos játékok felelevenítése, játszása. Természet 

különböző hangjainak felismerése, új hangok felfedezése, 

megnevezése. 

Évszakhoz kapcsolódó népdalok. 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

Növényekből játékkészítés (fűzfa síp, fűzfavesszőből kosárka) 

Népi kismesterség: fazekasság (pl. állatfarm kialakítása 

agyagállatokból, különböző méretű kövekből, kavicsokból, 

textíliákból, különféle fadarabokból, kosárkötők látogatása) 

Mozgás 

Labdajátékok a szabadban. 

Távolugrás homokba.  

Változó tempójú futás különböző akadályok (fák, bokrok) 

kerülgetésével. 

Séták. 

Közös 

tevékenység 

Zöldágjárás: 

A tavaszt, a természet megújulását jelképező énekes játék. 

A csoportok zöldágakkal feldíszített kapuk alatt énekelve 

bújnak, verssel, mondókával köszöntik a tavaszt. 
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ÁPRILIS- SZENT GYÖRGY HAVA 

Ó
v
o

d
a

p
ed

a
g
ó

g
u

s 

Jeles napok 

Ápr. 6. Irén napja: Ha esik szűk lesz asz esztendő. 

Ápr.14.Tibor napja: A kakukk, pacsirta megszólaltatója. 

                                 Ha a rét már zöld jó szénatermés lesz. 

Ápr. 24. György napja: Ősi tavaszkezdő nap, az állatok  

                                  kihajtásának ideje. 

Ápr. 25. Márk napja: búzaszentelés 

Tartalmi és 

szervezési 

feladatok 

Az éledő természet megfigyelése séták, kirándulások 

alkalmával. A veteményezés, ültetés folyamatosságának 

megfigyelése. Húsvéti előkészületek. Az udvari játékok 

eszközkészletének felújítása, bővítése. 

G
y

erm
ek

ek
 

Külső világ 

tevékeny 

megismerése 

Tavaszi nagytakarítás az óvodában (bent és kint). 

Udvarrendezés. 

Készülődés húsvétra (teremdíszítés, dekoráció) 

Locsolkodás hagyományának felelevenítése. 

Vándormadarak visszatérésének megfigyelése. 

Látogatás a fóliasátrakba. 

Verselés, 

mesélés 

Tavaszköszöntő rigmusok, mondókák. Az ünnepkörhöz tartozó 

versek, mesék. Locsolóversek. 

Népmesék: 

 Erdőzöldítő és mező virágoztató királykisasszony 

 A nyulacska harangocskája 

 A háromágú tölgyfa tündére 

Ének-zene, 

énekes játék, 

gyermektánc 

Az ünnepkörhöz kapcsolódó dalok, dalos játékok. 

Évszakhoz kapcsolódó népdalok. 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

Díszítő munkák ünnepi dekorációk készítése festéssel, 

vágással, ragasztással, természetes anyagok felhasználása. 

Tojásdíszítés: gicázás, berzselés. 

Mozgás 

Labdajátékok. 

Fogócskázás, bújócskázás. 

Mozgásos népi játékok.  

Hosszabb, rövidebb séták. 

Közös 

tevékenység 

Komatálazás: 

Népszokásból lett gyermekjáték. A „komatálban” finom 

falatok vannak (pl.: a gyermekekkel közösen sütött pogácsa) 

kóstolót visznek a többi csoportnak, akik viszonozzák a kedves 

figyelmességet.  
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MÁJUS- PÜNKÖSD HAVA 

Ó
v
o

d
a

p
ed

a
g
ó

g
u

s 

Jeles napok 

Május 1. Májusfaállítás 

               Pünkösdi király választása 

Május 12-13-14: Pongrác, Szervác, Bonifác fagyosszentek 

Május 25. Orbán napja: (az utolsó fagyosszentek) 

                  Kezdődik a méhek rajzása. 

Május 28. Madarak és fák napja. 

Tartalmi és 

szervezési 

feladatok 

Kirándulás erdőbe, mezőre. 

Májusfa állítása, díszítése. 

Anyák napi előkészületek: meghívók, dekorációk elkészítése. 

Ajándékok készítése. 

Gyermeknap szervezése, előkészítése. 

Ballagás – évzáró. 

G
y

erm
ek

ek
 

Külső világ 

tevékeny 

megismerése 

Továbbra is figyeljük mi változott a természetben (rügyet 

bontott a diófa, virágoznak a növények …stb) 

Megfigyeljük, milyen tavaszi munkát végeznek a felnőttek. 

Verselés, 

mesélés 

Mozgásos játékokat kísérő különböző mondókák, versek. 

Évszakokhoz kapcsoló versek, mesék. 

Népmesék: 

 Az aranytulipán 

 Rózsa és ibolya 

 Király kis Miklós 

 A kisködmön 

Ének-zene, 

énekes játék, 

gyermektánc 

Tavaszi játszók, dalos játékok, zöldág járók, tekeredik, fogyó-

gyarapodók, szerepcserélők, párválasztók. 

Tavaszköszöntő dalok. 

Pünkösdölő játékok. 

Zenehallgatáshoz az ünnepkörhöz tartozó népdalok. 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

Díszítő munkák: virágozások, vágások, agyagozás, festés. 

Élményrajzok az ünnepkörhöz kapcsolódóan. 

Tavaszi színek felhasználása. 

Természetes anyagokból rongybabakészítés, szövések. 

Mozgás 

Labdajátékok, fogócskák, bújócskák. 

Mozgások térbeli alapformák létrehozásával. 

Gyermeknapi vetélkedőjátékok, népi játékok. 

Kirándulások, séták. 

Közös 

tevékenység 

Pünkösdölés: 

A játékot az egész óvoda részvételével játsszuk, ami a nagyobb 

lányok pünkösdjárásából és a fiúk pünkösdi királyválasztásából 

áll. A lányok közül a legkisebb lány a pünkösdi királyné. 

Pünkösdi dalokat énekelve elevenítik fel a szokást. A fiúk 

versenyjátékokkal döntik el, ki lesz a pünkösdi király, aki 

egész nap viseli a „koronát”. 

Májusfa kitáncolása – táncház. 
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JÚNIUS – SZENT IVÁN HAVA 

Ó
v
o

d
a

p
ed

a
g
ó

g
u

s 

Jeles napok 

 Jún. 8. Medárd: Ha ezen a napon esik az eső, akkor 40 napig  

             Esni fog. 

Jún. 10. Margit Általában esős nap. 

Jún. 13. Páduai Szent Antal: Az állatok védőszentje.  

              A szőlőhegyi munkák tilalmi napja. 

Jún.15. Vid Ezen a napon a gabonanövények befejezik  

              Növekedésüket. 

Jún. 24. Szent Iván: A nyári napforduló ideje. Dologtiltó nap. 

A Szent Iván éji tűzgyújtások, a szertartásos tűzugrások 

napja  

Tartalmi és 

szervezési 

feladatok 

Nyári kirándulások, séták tájmegismerő kirándulások és gyűjtő 

utak előkészítése. A népi kismesterségek gyakorlásához 

anyagok és eszközök pótlása, beszerzése: szövőkeretek, 

fakanalak, madzagok, rafia, rongyok, termések, természetes 

anyagok. 

Az összegyűjtött növények, termések, anyagok raktározásának 

előkészítése. 

G
y

erm
ek

ek
 

Külső világ 

tevékeny 

megismerése 

Séták a természetben. Kalászgyűjtés, nyári növények gyűjtése, 

esetleges szárítása, növényekből játékkészítés. 

Virágkoszorú kötés. 

Verselés, 

mesélés 

A természetjelenségeiről szóló, időjósló mondókák, versek 

(Nap, eső, stb.) Kiolvasók, névcsúfolók. Évszakhoz 

kapcsolódó népmesék. 

Népmesék: 

 Pancimanci 

 A rózsát nevető királykisasszony 

 Világszép nádszál kisasszony 

Ének-zene, 

énekes játék, 

gyermektánc 

Dalos játékok felelevenítése, játszása a szabadban és 

épületben. Kapuzó, párválasztó, kiolvasós, ludas játékok. 

Évszakhoz kapcsolódó népdalok. 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

Az év közben alkalmazott technikák és a különböző manuális 

tevékenységek gyakorlása. Népi kismesterségek:  

- Fonások 

- Szövések, 

- Agyagozás, 

- Virágfűzés – fűszövés 

Mozgás 
Ügyességi népi sportjátékok, küzdő játékok, labdajátékok. 

Futások: akadályokkal, kerülgetésekkel. 

Kötélhúzás, Nyári séták. 
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JÚLIUS – SZENT JAKAB HAVA 

Ó
v
o

d
a

p
ed

a
g
ó

g
u

s 

Jeles napok 

Júl.2. Sarlós Boldogasszony Mint Péter-Pálkor szintén az  

           aratás kezdőnapjának tartották. Különböző  

           időjárásjósló regulák fűződnek hozzá. Júliustól ősz  

           végéig szüneteltek a dramatikus népszokások. 

            Szintén dologtiltó nap. 

            „Sarlós Boldogasszony napja hat hétig az időt      

            egyformán tartja.” 

Júl. 20. Illés napja A néphit szerint zivataros, mennydörgős  

             nap. Általában dolog tiltó nap. 

Júl.22. Mária Magdolna napja: Zivataros nap. E napon vágták  

             Régen a kislányok haját, hogy jobban nőjön. A dió és 

             mogyorótermés minőségét befolyásoló hiedelem  

             szerint, ha esik, rossz lesz. 

Júl.25. Jakab napja Időjárás, termésjósló nap. Ha e napon tiszta  

            az ég, jó gyümölcstermés lesz. Ezen a napon a zab  

            aratását be kell fejezni. 

Júl.26. Anna- Szűz Mária anyjának, Szent Annának az ünnepe 

           e napon megszakad a kender töve, készülni lehet a  

            kendernyüvésre. 

Aratási szokások: A Péter-Pál napkor megkezdett aratás (jún.29.) a 

július hónap legnagyobb társas munkája. Somogy megye a nagy 

uradalmak hazája volt. Szokás volt az aratókoszorúk készítése. 

Búzakalászból kötötték, búzavirággal, pipaccsal díszítették. A 

falusiak koszorúját a jegyzőségen, a pusztaiakét az intézőnél 

függesztették fel, amíg az aratás tartott. A nehéz munkavégzést 

alkalmanként játékkal tették elviselhetőbbé. Játszották a 

macskajátékot. Egy összekötött zsebkendőt (egér) dobálták egymás 

lába alatt, amit a „macskának” el kellett kapni. Ha megfogta, 

menekülhetett, mert a többiek kergették. Gyakran énekszóval 

mentek a mezőre, vagy a szállásra, s munkaközben is el – 

elénekeltek egy-egy arató dalt. Az aratás befejezése után egyik 

vasárnap rendezték az aratóbált, melyet általában az intéző állt. 

Tartalmi és 

szervezési 

feladatok 

Nyári kirándulások, séták, tájmegismerő kirándulások. Gyűjtő utak. 

A népi kismesterségek gyakorlásához szükséges anyagok 

folyamatos gyűjtése. Az összegyűjtött növények, termések, anyagok 

raktározása. 

G
y

erm
ek

ek
 

Külső világ 

tevékeny 

megismerése 

Séták, kirándulások, túrák a természetben. Növények, termések 

gyűjtése, szárítása. Növényekből játékkészítés, virágkötés-fonás. 

Fűszövés.  

Verselés, 

mesélés 

A természet jelenségeiről szóló időjárásos mondókák, versek. 

Kiolvasók, névcsúfolók. Évszakhoz kapcsolódó népmesék. 

Népmesék: 

 Jakab meg a pap 

 Az ördög meg a szegény ember 

 A két bors ökröcske 

 A szegény ember búzaszeme 

Ének-zene, 

énekes játék, 

gyermektánc 

Dalos játékok játszása a szabadban és bent. Kapuzó, hidas, 

párválasztó vonuló. 

Évszakhoz kapcsolódó népdalok. (aratás, kaszálás, pásztornóták) 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

Az év közben alkalmazott technikák gyakorlása, népi 

kismesterségek gyakorlása. (fonások, szövés, agyagozás, 

gyöngyfűzés) 

Fűszövés, virágkoszorú készítése, levélsíp, csörgő (pásztortáska) 

Mozgás 
Népi sportjátékok, küzdőjátékok, fogócskák, labdajátékok. 

Futások: akadállyal, kerülgetéssel. Kötélhúzás, célba dobás. 
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AUGUSZTUS – KISASSZONY HAVA 

Ó
v
o

d
a

p
ed

a
g
ó

g
u

s 

Jeles napok 

Aug.1. Vasas Szent Péter napja: E napon tilos volt a szőlőben  

             dolgozni, mert a hiedelem szerint lehullik a szőlőfürt 

             szeme. 

Aug.4. Domokos napja:Időjárásjelző nap. A hosszú kánikula  

             hosszú telet jelez. 

Aug.5. Krisztina Ha ezen a napon borús az idő, nem lesz jó a 

            Szőlőtermés, ha jó, akkor az lesz a szüret is. 

Aug.10. Lőrinc E nap után már nem jó a dinnye. 

Aug.15. Nagyboldogasszony napja Mária 

mennybemenetelének és Magyarország Szűz Mária 

oltalmába ajánlásának kaotikus ünnepe. A Mária 

kegyhelyeken búcsúnap. Az e napon szedett füvek 

gyógyító erejűek. A szept. 8-9-ig terjedő időszakban 

kelt csirkék jó tojók lesznek, a liszt nem molyosodik 

meg. 

Aug.20. Szent István napja. Az ezeréves magyar államiság 

legnagyobb ünnepe. Szent jobb körmenetet tartanak. 

Az új lisztből sütött kenyeret sokfelé e napon áldja meg 

a pap. A paraszti gazdálkodásban határnapnak 

számított. Be kellet fejezni a cséplést, a szénával való 

kaszálását, a hízónak való disznót már nem engedték a 

többivel a legelőre. A gólyák gyülekezésének 

kezdőnapja. 

Aug.24. Bertalan Amilyen ezen a napon az idő, olyan lesz az 

ősz. 

Tartalmi és 

szervezési 

feladatok 

Séták szervezése, határjárás.  

G
y

erm
ek

ek
 

Külső világ 

tevékeny 

megismerése 

Látogatások a kiskertekben, a határban. 

Verselés, 

mesélés 

Névnapi köszöntők, kenyérdagasztó, szitáló mondókák, 

népmesék. 

Népmesék: 

 Vajaspánkó 

 A szorgos és a rest leány 

 Mátyás király és az aratók 

 Mátyás király napszámba dolgozik 

Ének-zene, 

énekes játék, 

gyermektánc 

Aratási énekek, népdalok. 

Rajzolás, 

festés, 

mintázás, 

kézimunka 

Jeles naphoz kapcsolódó tevékenységek ábrázolása, 

gyurmázás-perecformázás. 

Mozgás Séták, labdajátékok, fogócskák. 
 

A néphagyományőrző szellemben nevelkedett gyermek, alkotó kölcsönhatásban él a 

természettel. Megismeri a közös alkotás örömeit, a múlt értékeit, a környezetért érzett 

felelősséget. Érzelmileg gazdagabbá, értelmileg fogékonyabbá válik. Alapozódik benne 

szűkebb és tágabb környezete és a haza iránti szeretet érzése. Megismeri a múlt értékeit, átéli 

a közös alkotás örömét, megtanul a környezetéért felelősséget érezni.  

A hagyomány drága kincs. Őrizzük és védjük ezt a kincset!
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Felhasznált irodalom: 

 Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja 

 Kadarkúti Gyermekkert Óvoda Pedagógiai Programja 

 A Kadarkúti Gyermekkert Óvoda nevelőtestületének Népi gyűjteménye 

 Útmutató - A néphagyományőrző óvodai program megvalósításához 

Faust Dezsőné, Dr. Váginé Farkas Ildikó, Zadravecz Teréz (1999) 
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Mellékletek: 

SZEPTEMBER – SZENT MIHÁLY HAVA 
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OKTÓBER – MINDSZENT HAVA 
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NOVEMBER – SZENT ANDRÁS HAVA 
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DECEMBER – KARÁCSONY HAVA 
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JANUÁR - BOLDOGASSZONY HAVA 
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FEBRUÁR – BÖJTELŐ HAVA 
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MÁRCIUS – BÖJTMÁS HAVA 
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ÁPRILIS- SZENT GYÖRGY HAVA 
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MÁJUS- PÜNKÖSD HAVA 
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JÚNIUS – SZENT IVÁN HAVA 

 

 

JÚLIUS – SZENT JAKAB HAVA 
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AUGUSZTUS – KISASSZONY HAVA 

 

 

 


